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Provningsguide
Mekanism for abduktion och dorsiflexion (ADM)

©  Abduktion flyttar foten utét fran benets mittlinje. Dorsiflexion flyttar foten uppat mot benet.

®  ADM:n ska anvindas i enlighet med din ldkares foreskrift. Efter att ha satt pd den rekommenderas du
kontakta din ldkare for att sikerstélla att ratt niva av dorsiflexion och abduktion uppnas.

e Ifall d& abduktionen eller dorsiflexionen som uppnas inte ar den forvantade ber vi dig vénligen kontakta
C-Pro Direct for att fo en ny ADM med svagare eller starkare fjidring.

¢ Kontrollera att fotterna ér rena och helt torra fore provningen.

©  Sandalerna ska biras med vilsittande, sldta bomullsstrumpor som stricker sig 6ver kanten pA ADM:n.

©  Nar man provar sandalerna ska man forsikra sig om att patienten dr lugn och avslappnad, eller till och med
sover. Att sitta pdA ADM:n kan mycket vil goras till en del av nattningsritualen.

®  Observera att ADM:n inte beh6ver justeras eller konfigureras, eftersom den har fjadring med forinstalld
abduktion och dorsiflexion.

Steg 1 Steg 2
For in patientens fot i den 6ppna sandalen med ~ Placera tungan sa att den ligger pa mitten av
spannena pé insidan av foten. foten. Spann sedan fast den mellersta remmen
5 stadigt. Tryckkuddar kan placeras ovanpa
tungan, men behovs vanligtvis inte.

Steg 3
Vira den dversta remmen runt fotleden och
spann fast den pa baksidan av sandalen.

Kontrollera hélens placering; hélen bor ligga helt Steg 4
i botten och titt intill sandalens foder.

Tungans 6vre kant bor ligga i niva med
sandalens 6vre kant. Om detta inte ér fallet,
atergd till steg 2. Om nivan ar korrekt, spann fast
6vriga remmar och kontrollera att tarna ligger
platt i sandalen och att hilen fortfarande ar i
botten lingst bak.




Steg 5 Steg 6

Hall ADM:n pé utsidan av benet och fist Placera ADM:n runt baksidan av benet enligt

den genom att skjuta in spinnet i sandalens bilden. Med foten i neutralt ldge ska ADM:n

underdel. placeras vid sidan om mitten enligt bilden
nedan.

Steg 7
Nér ADM:n ér ritt placerad pa benet, spann Steg 8
forst fast den undre remmen. Denna rem bor
sitta tillrackligt stadigt for att hdlla ADM:n
néra benet. Spann sedan fast den 6vre remmen,
vilken inte bor vara for spand. Tryck forsiktigt
for att se till att remmarna inte glider av. Om
remmarna ér for langa kan man klippa av dem
med en sax.

Kontrollera att ADM:n sitter bekvamt pé
patienten, hélen 4r i botten och langst bak i
sandalen.

Observera: Om patienten tappar abduktion

eller dorsiflexion kan en ADM med starkare
fjadring behdvas. Patienten kommer att behéva
en starkare ADM varje gang han/hon byter till en
storre sandal.




Varningar och forsiktighetsatgarder

Anvind endast i enlighet med dessa anvisningar och enligt din likares féreskrift. Om man inte

anvinder en ADM med tillrdckligt stark fjardring for patienten kan det ge en for liten korrigering.

Alldeles for stark fjadring kan leda till besvér for patienten eller 6verkorrigering. Radfraga din

likare eller C-Pro Direct om ADM:n inte sitter eller fungerar ritt.

Kontakta din lakare omedelbart om patienten har ont, blasor eller sér. Ta inte isér eller manipulera

ADM-mekanismen eller Ponseti ADM-sandalen. Alla produktgarantier slutar gilla for ADM:er

som har manipulerats pa négot sitt.

Anvind inte ADM:n om négon del 4r skadad, inte fungerar eller inte passar patienten korrekt.

Rengor endast med varmt vatten, men undvik att blota ned remmarna.

Utsitt inte nagon del for extrem virme eller lingvarigt direkt solljus.

Natt-ADM:er ér inte avsedda att anvindas som vanliga promenadskor. Patienterna kan dock

anvinda dem inomhus och ga omkring hemma f6rsiktigt, som till exempel gé i sing och stiga upp

for att g pa toaletten. Overdriven fysisk aktivitet, som till exempel 16pning eller aktiv lek, kan leda
till att patienten far besvir, faller eller att anordningen gar sonder. Det finns ADM:er som man kan
fasta vid normala skor for att underlitta aktivitet under dagtid.

Besok www.c-prodirect.co.uk eller radfraga C-Pro Direct for att fo mera information.

Garanti, utbyte och retur

Vi strévar efter att erbjuda alla vara kunder hogsta méjliga niva av service. Om produkten du

erhallit 4r bristfallig eller inte mostvarar din bestillning, vinligen kontakta oss fér en snabb

16sning.

e Trasig ADM (inom 12 manader efter inkdp): En ersittningsprodukt tillhandahalls utan
kostnad om en ADM har ett tillverkningsfel eller blir skadad till f6ljd av normal anvindning
inom 12 ménader efter inkép.

Trasig Ponseti ADM-sandal (inom 6 méanader av anvindning): En ersittningsprodukt
tillhandahalls utan kostnad om en Ponseti ADM-sandal har ett tillverkningsfel eller blir
skadad till f6ljd av normal anvidndning inom 12 méanader efter inkép.

Trasig Ponseti ADM-sandal (efter 6 ménader av anvindning): Om sandalen gar sonder eller
blir skadad till f6ljd av normal anvandning och har anvénts lingre 4n 6 manader behover vi
ett nytt fotmétt for att forsédkra oss om att det nuvarande méttet fortfarande 4r lampligt for
barnet. Om det nuvarande mattet fortfarande ar lampligt tillhandahalls en ersattningsprodukt
utan kostnad.

Felaktig storlek eller felaktig ADM-fjadring: Meddela oss inom 7 dagar efter mottagande.
Forutsatt att produkten returneras i sdljbart skick tillhandahalls en ersattningsprodukt i ratt
storlek och med ritt konfiguration utan kostnad.

Odnskad produkt: Om du dr missnojd far du pengarna tillbaka om du underréttar oss inom
7 dagar efter mottagande och om produkten returneras i nytt, saljbart, omarkt skick och i
originalférpackningen. Produkten maste returneras inom 30 dagar efter fakturans datum.

Undantag

Denna policy och garanti ér inte 6verforbar. Garantin slutar gilla om produkterna dndras pa nagot

sitt, anvinds felaktigt eller om de inte anvédnds i enlighet med dessa anvisningar. Kontakta oss om

du fir problem som inte beskrivs i denna policy. Avvikande drenden behandlas fran fall till fall.
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